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861 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 و همه دوستان   یبا عرض سلام خدمت استاد گرام 

 8۴8برنامه  ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 یی ، چه باشد گر ز خوش خوعارف مُطربِ  یا ایب

 یی وزَان اشعار بَرگو ی نور افَشان  یشعِر چو 

  شودی چه م  ،یبِدان که تو عارف مُطرب هست  ،ی ارا فراموش کرده   تی و جنس اصل  یاکه در ذهنت گرفتار شده   ی انسان   یا

با عدم کردن مرکزت و گشودن فضا    ی توانی . تو م ی کن  انیخودت را ب  یی و با خوشخو  یبرگرد  ت یکه دوباره به جنس اصل

 . یی و از آنجا شعر بگو  یکن انیو خودت را ب ی، خلّاق شومن یب  ن و با ذه  یکن ی نور اَفشان یمانند آن ستاره نوران 

  ی جنس طَربَ و شاد  خود عارف است و از   ی در ذات اصل   ی هر انسان   ،خواند ی انسان را عارف مُطرب م  ت یب  نیدر ا  مولانا

 . ی زندگ سببی ب

، وجود ندارد   یاندهیو گذشته و آ ست ی ن یکه من ذهن داندی و م شناسند ی ذاتش را م که ی، کسشناسنده  ی عنی نجایدر ا  عارف

 . خدا زنده شده است  تینهای ساکن شده و به ب یلحظه ابد  نیدر ا نیبنابرا

  ها یدگیحاصل از همان  ی ندارد و مانند خوش  یبستگ  یرون یب زیچ  چ یو به ه  جوشد ی که از عمق جان انسان م  ست ییشاد طَرَب

و درد    یسرانجام به ناخوش   یو هر خوش کندی م رییتغ زها،یشدن چ ادیاست و با کم و ز ثباتی و ب ریکه متغ ست یو جهان ن

 . شود ی م یمنته

  ی هر چند که من ذهن  ،کندی را با خود حمل م   ی و ناراحت  یدرد و عبوس   یو همواره مقدار   ست یخو نخوش   ی در من ذهن  انسان 

  ی ب  نیکوچکتر  نکهیاما به محض ا  ،کندی با احترام رفتار م  گرانیو با د  دهدی خودش را ظاهراً خوش اخلاق و مؤدّب نشان م 

 . و بد اخلاق  شود ی م نی، خشمگ به او شود  ی احترام
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 .خدا را دارد  یو کوثر و فراوان  کندی که مرتب فضا را در اطراف اتفاقات باز م  ست یانسان  خوشخو

 ۴8۴ غزل

 خُلق خوب اگر با جهان بسازد کسَ   به

 ، بَدسَت خوست   کی ، نه نخلُق حق نشناسد  چو 

  ی . من ذهندیآی درون م   تینهای ب  یخوش اخلاق بود و خلُقِ حق از مرکز عدم و فضا  توانی مؤدّب نم  یبا من ذهن   پس 

خدا را ندارد و قانون جبران را    ی و کوثر و فراوان   خواهدی مردم را م  ی که بدبخت   ش یطلب و محدود اَند  ی ابیو کم  س یخس

،  دارند   ی شد که خو و اخلاق محمّد  ن یقر  یی کرد و با انسانها  ید دوریبا  ی آدم   نیو از چن  ست ی خوشخو ن  ،دهدی انجام نم 

 . است  ی و از جنس کوثر و فراوان  دیآی که از مرکز عدم م یی خو یعنی

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ، به درد جمله با دَردان جان جمله مردان   به

 یی جوی چه م  رانیحِ نیوزَ  ،ی خواهی بَرگو تا چه م که

  ییشده و قسم به مقصود و منظور همه آنها  یک یاند و جانشان با او  شده   که به خدا زنده  نیراست  یبه جان همه انسانها   قسم

گمشده در فکرها   یاریهوش  نیو از ا  ج یو گ  رانیح  یمن ذهن  نیشدن با او را دارند، توجه کن که تو از ا  ی کیکه درد عشق و  

، پس  وجود تو را پُر از درد کرد  نکهی، ابدهد  یکه نتوانست به تو خوشبخت   نیا  ؟ی خواه ی م   را دارد چه  هایدگیکه عقل همان

 ؟ی دهی را ادامه م نیچرا دوباره ا

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ، ز ِعشق حسُن خواه او چو ماه او  یآن رو از

 یی و مهَ رو ی، رُخ اَفروزخوبان   یا دیاموزیب
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اما با عدم    د،یاگرفته و عبوس شده  ی چند روز  یدگ یهمان  ل یفعلاً به دل  یول   دیهست  بارویانسانها که در اصل همه شما ز  یا

  ،کخواه یو شما هم با آن عشق ن  دینیاو را بب  یبایشده و رُخ ز  ی کیدوباره با او    دیتوانی م   یدر پ  یپ   ییکردن مرکز و فضاگشا

 . دیخودتان شکفته شود و هم جهان را آبادان کن ی دگهم زن ،رون یو در ب  دیشو بارویز

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ، وَزان زُلف سه تاهِ او او   اهیآن چشم س از

 ییهندو دیاموزی، باهل هندسُتان  یا اَلا 

  ی عن یو پرنور او  اهیاز چشم س دیبا ،د یشهر خدا باش  یبرا ییشهروند عال دیخواهی اگر م ،د یآگاه باش ییکتای یاهل فضا یا

نه با عقل   ،دیکن  انیرا ب ی و زندگ دیریبگ ادیرا  هایدگیو رها شدن از همان نشیآفر یهای دگیچی، پو عقل او   دیمرکز عدم و د

 . گرانیاز د د یو تقل  یمن ذهن

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 سازَش   ی، کِرشمه ساحراَندازَش   ریغمزه ت ز

 یی جادو دیاموز یهاروت و ماروتم ب هلا

به من سحر مُجاز    دییایب  ،د یاگرفتار شده  های دگیمن که در چاه سهمناکِ همان  یاریعقل و هوش  ی، ا هاروت و ماروت من   یا

  تها یانداز معشوق را که به صورت عنا  ریت  یها تا بتوانم با عدم کردن مرکزم غمزه  دیاموزیواهمانش را ب  ی عنی،  و سازنده را 

 . آزاد شوم   یدگیچاه سهمناک همان ن یو از ا رمیبگ دیآی او م یو جذبه ها

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ان یشده دل را چنان جو  ،انیاصحاب و خَلوتَْ ایاَ

 یی دلجو دیاموزی، باو  یِلعل جانفَزا ز



   

  

 

861 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

و زنده شدن به    یبه مقصود زندگ   دنیو در رس  دیاو با خدا در خلوت نشسته   دیاکه مرکزتان را عدم کرده   یی انسانها  یا

 . دی اموزی، دل جسُتن را باوِ  یاز ارتعاشات جانفزا  ،د ییجوی را م یدل اصل  ی و همگ دیاشده  گریکدی اری ، یزندگ

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 خوشه  افتنی ی ، نخواهخَرمنگاهِ شش گوشه  ز

 یی رها کن رسمِ شش سو  ،انیسوی ب  یِشو سو  روان

لحظه دور    ن یو از ا  کشندی م   یی و فکرها که هر کدام تو را به سو  های دگیخرمن همان  نیاز ا  ،یخرمنگاه جهان مادّ   ن یا  از

لحظه برو   نیمستقر در ا یانسانها ،ان یسوی ب  یآورد، پس به سو یو نخواه  اوردهیبه دست ن یدیمحصول مف چیه کنندیم

حول محور فکرها    دن یو چرخ  ی در من ذهن  یرسم زندگ   نیو ا  ندازد یبه تَله ب  اتوجهشان ر   یماد  زیچ  چیه  دهندی که اجازه نم 

 . را رها کن

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ی نال  یاز چه م  ی، تو بار عالم ز تو نالان همه

 ؟یی موی چه م  دانمی ، نممو  ک یاز تو کم نشد  چو 

برکت به    نیو با گرفتن ا  ی و برکت را در جهان پخش کن  ی و انرژ  یکائنات منتظر تو هستند که به حضور زنده شو   تمام

 چ ی، هکم کرد   شودی مو هم نم  کی از تو که    ؟یکنی چه ناله م  یتو برا  ،میدار  اجیکه ما به تو احت  نالندی و م   ،ندیایذوق و شوق ب

چرا خودت را به خاطر از    ،یکنی م  ی ناله و زار  نهمه یچه ا  ی، پس برابزند   ب یبه تو آس  یاذرّه   تواندی جهان نم  ن یدر ا  زیچ

 . ی ستین  یتو که من ذهن  ؟یاکرده ری آفل آنقدر حق یزهایبه دست آوردن چ ایدست دادن 

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 پَرَّد ی ، که بر بامِ تو مآن کبوتر را  میفدا
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 ؟ یی ، که اهل آنچنان کوسگ مُقبِل  ی ا ییکجا

، اما  خودش را در مرکز تو مستقر کند  خواهد ی و م   کندی آن کبوتر حضور شوم که هر لحظه اطراف بام تو پرواز م   یفدا  من

  نیهر لحظه ا  ،گرانیخودت و د  یدرد برا  جاد ی و مقاومت و بحث و جَدَل و ا  زهیو با ست  تیسگ من ذهن  یهاتو با حمله 

با وفا به    ی توانی و تو م  رفتنیپذ  ییکتای  یفضا  یچرا که تو را در کو  ،ی بخت   ک یسگ ن  کیتو    ،ی دهی را رَم م   یکبوتر ِمعنو

و    یخواه  کیو مرکز ن  ندیمرکز عدم بر بامِ تو بنش  ی عنیکه کبوتر حضور    ی، اجازه دهلحظه   نیاتفاق ا  رشیعهد اَلَست و پذ

 .  یریرا بپذ یش یاند ی فراوان

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ؟یسازی ، چرا عشرت نم آمد  زیآن عمُر عز چو 

 ؟ یی شوی ، چرا تخته نم آن استاد جان آمد  چو 

خدا    تینهای به ب  یجسم خاک  نیدر ا  یتوان ی که م  یهست  یا، تنها باشنده انسان   یِدانه آمده و توو جاو   بایآن عمر ز  یوقت

 . یکنی را عَلَم نم   یو خوشبخت   یو زندگ   یپس چرا بساطِ شاد  ،ی کن   دایلحظه مُستقر شده و عمر جاودانه پ  نیو در ا  ی زنده شو

چراتخته ذهنت را از    ،د یتو سخن بگو  قیو از طر  سدینو و خلّاقانه بنو  یاستاد جان آمده تا در تختهْ ذهن تو فکرها  یوقت 

را   ی تا خودت در گوش خودت اسرار زندگ ی کنی و ذهنت را خاموش نم  ی کنی پاک نم ی کهنه و تکرار یو فکرها هایدگیهمان

 . یی بگو

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ؟یگردی ، تو در صَحرا چه م دامَست آن آهو   نیا در

 ؟ یی پوی چه م  رانیبه هر و ،ی در خانه گُم کرد گهر

 . یگردی دنبال آن م  رون ی، تو چرا در جهانِ بگرفتار شده  هایدگیتو در ذهنت و در چنگال همان تینهای و ب یاریهوش یآهو
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 ؟ی گردیمردم دنبال آن م یهارانه ی، چرا در وو دردها گم شده  هایدگیهمان ی ، در خانه ذهنت  در لابلاحضور تو  جواهر 

  ی کن  ییو شناسا  ی خودت تمرکز کن  ی، روو آن  نیاز ا  ی و طلب خوشبخت  گرانیگرفتن و سرزنش کردن د  راد یا  یبه جا  دیبا

 . ، پنهان شده کدام دردها انیافتاده و گوهر حضورت در م ریها گتو در کدام تله  یاریهوش یکه آهو

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ی ابی ی حُجره نو  یکی، خانه  نیدر ی هر روز به

 یی جان  تَفحَُّص کن که صد تو  یا  یست ین کتو ی تو

هر لحظه وسعت    ،ی و مرکز را عدم نگه دار یخودت تمرکز کن  یو اگر رو  کندی م   دایدل تو لحظه به لحظه گسترش پ خانه

و هزاران   یستین  ری کوچک و حق  یمن ذهن   کی،  تو تنها  ،شود ی در آن باز م  یدیبزرگتر و جد  یو اتاقها  کندی م   دایپ  یشتریب

  شود ی مختلف در درونت باز م   یهاکه چگونه آسمان   نیو گشودن فضا بب  ت خود  یکن و با تمرکز رو  قی . پس تحقی تو دار

 . یآنها را تجربه کن یتوان ی و م

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 ی نیوگر ک یاگر مهر ،ی نیوَگر د یکُفر اگر

 یی که با او دانی م نیقی، همو را دان  نیرا ب همو

  ی چه من ذهن ،نداریباورپَرسَت و د ی چه من ذهن  ،ی داشته باش   نیدی ب ی . چه من ذهنی دار  ی که چگونه من ذهن  ست ین  مهم

را    "او"و    یمرکزت را عدم کن  دیرا بدان که با  نیفقط ا  ،کندی نم  یفرق   ،نه یدردمند و پُر ک  یمن ذهن  ایبه ظاهر مهربان و  

ما را    خواهدیم  "او "و    میهست  "او"تحت اداره    شهیبا ماست و ما هم  شهیهم  "او"بدان که    نیقی و    یرا بخوان   "او  "و  ینیبب

 . خودش زنده کند تینهای به ب

   ۲۵1۳غزل  مولوی، دیوان شمس، 
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 مَستان  ی ساق کنی، ولَآن نادرِِه دسَتان بِمانْد

 یی ، که بِفشارَم گر اَفزومن  یِدَم گلو نیا  گرفت

  توانم ی نم  نیاز ا  شتریامّا من ب  ،د یکه شما به حضور زنده نشد  دانمی، مماند   یزنده شدن به خدا باق  یعنی  ،ابیافسانه کم  نیا

را رو   ، ی، زندگمَستان  یچون ساق   ،م یبگو م   یِگلو  یدستش  و  را    تیگلو  ،یی بگو  گریکلمهّ د  کیاگر    دیگوی من گذاشته 

 . افتاد   یشد و به ذهن خواه  ی خواهقطع    ی از زندگ   یعنی. فِشارَم یم

  م یسبب تسل  د یبا  ،اتیاب  ن یو خواندن ا  دنیشن  ،میشوی که ما دچارش م   ست یخطر  ، یو فهم ذهن  اتیاَب  ن یذهن در آوردن ا  به

 .دیداستان را بگو  یدر گوش ما باق  ی تا خودِ زندگ م یزنده شو ی و عدم کردن مرکز ما شود و ما عملاً به زندگ یی و فضاگشا

 تشکر و احترام  با

 یاز استان مرکز نیپرو

✨       
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 به نام خدا 

       داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم، آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

      ۲1۵۵غزل   8۴9برنامه      

 زجهان برون شود، جزو جهان هله بگو  ی ک       

        ز دو  یک یبرهد ز آب نم، چون بجهد  یک

  که یشد، خود را جزو جهان کرد، در حال دهیهمان  زهایبه جهان آمد و با چ نکه یپس از ا  ،یاریبه عنوان امتداد هوش  انسان 

مهم، چگونه     ن یاز ا  ی . حال با آگاهخاستیمخواب بر   ن یهر چه زودتر از ا  د یجهان نداشت و با  ن یبا ا  ی تیسنخ  چیه

رو و    کیسو،    ک یذهن جمع شود و    ییها را نجات دهد و از دو  یشدگ  تیهم هو  ریبه تله افتاده در ز  یاریهوش  تواند یم

 !خداوند متصل گردد؟ تینهای و ب  تیجهت شود و به مرکز ابد کی

 پسر ی ا گریزآتش د یآتش  ردینم  چی ه      

        دل من ز عشق خون، خون مرا به خون مشو یا

  ر یکه خود اس  ییهاها هستند چرا که انسان   تیکه در آن دچار شده، نه انسانها و نه وضع  ینجات انسان از وضعیت  راه

و    ندیاو بگشا  یهستند چگونه ممکن است راه را برا  شانیو دردها  های شدگ  تی، گرفتار هم هوذهن و در دام و بند ذهن 

از کار   یگونه است و نه تنها گره  نیا  زیها جستن ن  نیزها و نقطه چیرا در چ  ی ! زندگستیجز افزودن درد بر درد ن  نیا

 . گرددی آن ها کار دشوارتر و خراب تر م شتریشدن ب  دهیبلکه با افزدون و همان دیگشای نم

 من ز من جدا  هینشد، سا  ختمیچند گر      

        بود موکلم، گرچه شوم تار مو  هیسا
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شوم هر آنچه    ه یاست که سا  یی تنها با فضاگشا  شود، ی اشتباه است و سبب حل کردن مشکل نم   ی تیاز هر وضع  ختنیگر

مهم   اریبس  م،یکه در آن هست  یتیوضع  رفتنیو گشودن فضا و پذ  رودی م  نیشده، از ب  جادیا  زهایشدن با چ  دهیدر اثر همان

افتاده    اریبس  ی ، در رنج  و سختانجام شده، هر چند از نظر خودمان   ن،ذه  گاهیکه از پا  ی هر کار و عمل  میبدان  نکهیاست و ا

 .ندارد ی و حاصل میستی محق ن میباش

 ها هیجز آفتاب را قوت دفع سا  ستین      

        تو ز آفتاب جو   نیکند، کمش کند، ا شیب

  مان یبرا  یاهی. هم او سابردی م  نیها را از ب  هیسا  م،ینور او باز کن  دنیتاب  یو فقط خداوند است که اگر فضا را برا  فقط

  فه یبه وظ  دیدر دست او هست فقط ما با  زیو همه چ  کندی را کوتاه م  هاه یسا  ز یشود و هم او ن  شتریتا درد ما ب  کندی م   جادیا

 .تا درونمان عدم شود میریرا بپذ افتدی اتفاق   م مانیو هر آنچه برا میخود عمل کن

 ۳69شمس،   اتیغزل

 تو را بلا داد  ی از هر جهت        

          جهاتت ی باز کشد به ب تا

 ی دوی م ه یسا ی ور دو هزار سال تو در پ      

        او   شی و پ  ی تو سپس  یکار بنگر آخر

  ه یسا  میها تلف کرده باش  یدگیدر راه همان  زیندارد و اگر تمام عمر خود را ن  یادهیفا  چیو استمرار در کار ذهن ه  مداومت

نشده و همچنان در مدار صفر    دمانیعا  یزیاند و دست آخر چما را اداره و کنترل کرده  یزندگ  ،یتوهم  یزهایها و چ

 .میاستادهیا  دهید  انی، مغموم و زدرجه 

 جرم تو گشت خدمتت، رنج تو گشت نعمتت       
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        تو گشت ظلمتت، بند تو گشت جست و جو شمع

 .میاوبال گردنمان شده و تا  گردن در اندوه فرو رفته  م،یاکه انجام داده   یآب ذهن، هر کار  یخشک و ب   ابان یبودن در ب  با

 ۵8۲شمش،  اتیغزل

 شرابش ده بخوابانش برون بر از گلستانش         

          دینیتا در گردن او فردا ز غم حبل مسد ب که

شده    شترمانی ب  یکیباشد، باعث تار  مانیداریب  یبرا یو راه  میبکش رونیرا از دل آن ب  یزندگ  میتوانستی آنچه که م  هر

 !ها در اثر قضاوت و مقاومت که در اصل همان بستن فضاست، صورت گرفته نیو تمام ا

  ی و خداوند با علم و خرد اله  شود ی برعکس م  جه یشده ذهن گشود، نت  جاد یا  یهات یاگر فضا در اطراف تمام وضع  حال 

و قدرت خود را    ت یهدا  ، یبرکت، فراوان   ها،ی دگیو زندان ذهن همان  ی ک ی. از درد و تارکندی را درست م  زهایخود تمام چ

 .کشدی م رونیب

 پشت دل تو بشکند   یول   یشرح بدادم       

        سود نداردت رفو   یدل چو بشکن شه یش

  ی ابزارها  نیاز مهم تر   یکیکه    میبشکن  دیو نبا  میبترس  دینبا  م،یاکرده   جادی خود ا  یکه برا  ی خراب   تیاز وضع  یآگاه  با

اما با    م،یکه وحشت کن  مینیها بب  نیافتاده در دام نقطه چ  ریو گ  ده یخود را آنقدر همان  نکهیا   باشد، ی راه م  نیذهن از ا

  ت یباعث امن  ،ی و خرد اله   تیهدا  ،یخرابکار  نیا  تیکردن مسئول  قبولآمده و    شی هر آنچه پ  رش یگشودن فضا و پذ

 .کندی تر مذهن کار را خراب و خراب  یمن ها گر یذهن و پناه آوردن به د  گاهیاما عمل کردن از پا شود، ی خاطرمان م

 هر دو به هم، ز من شنو  دت، یو نور با ه یسا      

        درخت اتقوا  شی بنه و دراز شو پ  سر
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در ذهن   دنیها، خواب  نیا  یلازم بوده و هر دو یداریب یبرا یشدگ   تیهم هو جادیکه ا دهندی مولانا به ما پند م  حضرت

  یاریبه صورت امتداد هوش  نکه یگونه بوده که پس از ا  ن یا  ی اند. طرح زندگبوده   گر یکدیاز آن، لازم و ملزوم    یداریو ب

موضوع    ن یاز ا  ی اما رسالت تمام انسان ها با آگاه  م یباش  ه یو در سا  میوبه خواب ذهن بر  یتا حدود  م،یجهان آمد  نیبه ا

از    زی. پرهکندی به ما کمک م  اریبس  زیحالت است که درخت پر بار پره نیو در ا  شود ی آغاز م  م،یزیاز خواب برخ  د یکه با

. از هر نوع هم  میندازین  ی و خود را به زمان روانشناخت  میهر لحظه در همان لحظه حاضر باش  نکهیا  ،یدگ یهر نوع همان

 .میبا شکر و صبر مرکز را عدم نگه دار وسته یو پ میدردها و باورها به دور باش ها،ن یشدن با نقطه چ تیهو

  میرا که همان عدم قضاوت و مقاومت است را بچش  زیدرخت پره  نیریتا بر ش  میکن  ییگشافضا  وستهی و پ  میباش  میتسل

 .میقضا در امان باش  ریاز هر ت زیدرخت پره ه یدر سا دنیو با دراز کش میو از واصلان باش

 دت یبرو یچون ز درخت لطف او بال و پر      

        زن چون کبوتران باز مکن بقر بقو تن

پس انصتوا   میی و با زبان ذهن سخن نگو  میربود، دوباره به ذهن نروخداوند با گشودن فضا ما را در  ت یجذبه و عنا  ی وقت

 .میکن دا یعمق پ یی کتای یفضا نی در ا  شتریتا هر چه ب میو خاموش باش میرا گوش کن

 بدو  رسدی مار نم رودی چغز در آب م       

        زند خبر کند مار بداندش که کو  بانگ

  ی ذهن  یو مار من ها  میکه حاصل آن خاموش شدن زبان ذهن است، در امان  میهست  ییکتای امن    یدر  فضا  یوقت   تا

خود را در معرض    م،یخارج شو ییکتای  یاز فضا ی عنی دیما را ببلعد. اما اگر زنگوله ذهن به صدا درآ یاریهوش تواندی نم

 .میباش وش و خام میپس انصتوا را گوش کن میدهی حوادث قرار م ریت

 گر بانگ زند چو مار هم  لهیگرچه که چغز ح      
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        باز دهد ز بانگ بو  شی دم سست چغز آن

باز  میشوی م  گرله یگاه که ما ح  هر م   م،ی کنی م   یو نقش  از چ  میکنی وانمود  و در درون هنوز گرفتار   میادهیره  زهایکه 

  دی. بامیشوی است که شکار مار ذهن م  ی و حاصل آن همان حالت   میزنی خود را گول م   میدر واقع دار  ،میهست  های دگیهمان

 .میو مردانه قدم در  راه بگذار مینک شه یو اخلاص و صدق پ  میباش نیبا خود راست

 شکار او   یمار شد یچغز اگر خمش بد      

        به کنج وارود گنج شود جو و تسو  چونک

بر    توانندی نم  هات یوضع  گرید  م،یرهیو از واکنش م  میکنی نم  هاتی وضع  ریخود را اس  م،یو تسل  ییکه با فضاگشا  یهنگام

  ی و از آنها برا   میدر دست دار  ی که آنها را با قدرت و خرد اله   میما هست  نیما را ببرند بلکه ا  ییما سوار شوند و به هر سو

هم مانند   زهای چ  نیتر  ارزشی ب   یراه حت  نیو در ا  میریگی خود به خدمت م  یوشدن عضلات معن  تری خود و قو  یداریب

 .ابدیی خود را م  ی قیما با اتصال به مرکز عدم ارزش حق ر یکوچک و حق یو من ذهن شود ی زر، با ارزش م 

 زر کم نشود به خاک در  یگنج چو شد تسو      

        جان چون برسد به گنج هو  ی شود تسو  گنج

بلکه به همان    شود ی و راندن آنها به اطراف و عدم کردن مرکزمان، از ارزش ما نه تنها کاسته نم   های دگ یکاستن از همان  با

چون گنج با    ییکتای  ی عدم و فضا  یایذهن ما در اثر اتصال به در  ارزش ی و جان ب   میابییم  یقدر و منزلت اله   زانیم

 .شودی ارزش م 

 بفشارمش دگر  ایسخن   نیختم کنم بر ا      

        خو   فیملک لط یا  میتو راست من ک حکم
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از آن    یزیذهن است و افتادن در دام قضاوت و مقاومت که البته گر  یکردن هر سوال نشان از رفتن ما به فضا  مطرح

و شکر و رضا را    میکامل باش  م یو با بازگشت و توبه به لحظه حال در تسل  م یاست که در آن فضا نمان  ن یو مهم ا  ست ین

 .ان شاالله میباش ییکتای یتا نوشنده شراب از فضا  میصبر همراه کن ی با چاشن

                        رازیبا احترام سرور از ش
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 8۴8در برنامه  ۲6۲۰شمس، غزل  وان ید

 یی ز بدخو زیبرخ  ،ن یدل به ادب بنش یا

 یی گوی که م زیآن چ یاب یبه ادب  رایز

و اوضاع    یمن ذهن  ی اوقات تلخ  ت،یو از گله، شکا  نیخداوند مودبانه بنش  شگاهی ، مرکز را عدم کن و در پدل من   یا

با ادب   نکاری و ا  رسدی خدا به ما م تیو عنا ش یجذبه، ستا ،یی با دل عدم،  فضاگشا رایبلند نشو و مقاومت نکن ز رونیب

 .بودن در برابر خداست 

 ۲6۲۰شمس، غزل  وان ید

 صفرا  نیبد ابندی، که چنان سودا  حاشا

 یی رو یبه ب   ابندی ،یی چنان رو هاتیه

، رنجش را به  ، درد خشم   رینظ  ،یی صفرا  یصورت حالت ها  نیتوجه کند، در ا  ی به مقاومت و قضاوت من ذهن  ی انسان   اگر

و    )عدم(   ییروی خدا فقط با ب   یِ. روابد یعشق خدا )عدم( دست    یبه سودا   تواندی نم  یانسان   نی. چنکندی م   جهان پخش

 .دیآی صفر بوجود م یمن ذهن

 ۲6۲۰شمس، غزل  وان ید

 ده یچون مردمک د ،ن ینظر بنش  نِیع در

 یی جوی که م  زی، آن چدل   یبجو ا ش یخو در

، بگذار همانطور که نور از مردمک  (را نگاه کن و مرکزت را عدم کن  هایدگی)همان  یناظر من ذهن  یاریصورت هوشبه   

  ز ی دلِ من همه چ  ی خاموش شود. ا  یاز مرکز دلِ عدم شده تو عبور کند تا من ذهن  زین  یی نورِ خدا  نیا  ،کندی چشم عبور م

 .به دنبال آن نگرد  رونی، و در بدر درون توست 
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 ۲6۲۰شمس، غزل  ان وید

 ی خواه ی نم  ه یگر سا ،ه یز همسا زیبگر

 یی خود مو ده یدر د رای، زخود منگر در

بمان    زیصاف و تم  شهیدلت را عدم و همانند ش  یخواهی نم   هی، و اگر سامقاومت نکن   یعنی  زیبگر  یمن ذهن  هیهمسا  از

 .نشو تیهم هو  یی ایدن یزهایو با چ

ما هست و مدام    دهیدر د  ی کوچک  یِدردمند همانند مو  ی . چون من ذهنخود را نگاه نکن   یمن ذهن  یاریهوش  دِ یبا د  

 . ما درد درست کند ی شدن برا دهیبر حسبِ همان  خواهدیم

 ۲6۲۰شمس، غزل  وان ید

 ؟ یی مایخاک چه پ  نیا ،یی ایغرقه در گر

 ؟ ییشوی نم یچون رو  ،ییایبر لبِ در ور

 .؟ی رنجی م  یو زود یکنی و مقاومت م  یدار ی ، پس چرا هنوز من ذهنهستم ییکتای یِفضا یِایغرقه در یی گوی م اگر

را    ی ، پس چرا هنوز آب زندگدر حرکت است   ی ام و آب زندگنشسته  یی کتای  یحضور فضا  یایبر لبِ در  یی گوی م   اگر

 ی اریرا با هوش  تیهای دگ یهمان  ؟ی مزه شد  ی پس شور و ب  ، ینیبیم  یمن ذهن   د یها بر اساس د  یدگ یو با همان  یکنی تلف م

 . ی وو بامزه ش نیریاست بشِور تا ش  زیآب حضور که صاف و تم

 احترام، ارادتمند زهره از آمل  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 
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